
Stehen ! Variieren Sie die 
Positionen…

Verteilen Sie die Last auf eine
größere Anzahl von Gelenken
und Muskeln

Bewegen Sie sich! Fördern
Sie die Blutzirkulation in Ihren
Beinen

Senken Sie die Muskelarbeit, 
durch Benutzung gut platzierter
Stützelemente

Wir bedanken uns beim Personal von Auchan für die Zusammenarbeit.

..um die Ermüdung zu begrenzen


