>\ Um Bewegungen auszufuhren,

prévendos
centre de prévention pour le dos

1.Gratschen Sie
die Beine

2 .Platzieren Sie

lhre FllRe

entsprechend der
Ausrichtung Ihrer
Schultern und der
Bewegung

3.Halten Sie den
Ricken entsprechend
seiner naturlichen

Krdmmungen a.Vermitteln Sie dem
Patienten die
4 .Benutzen Sie lhre Anweisungen
Beine als Motor der
Bewegung b.Berucksichtigen Sie
die naturliche

Bewegung

c.Fuhren Sie die
Bewegung Schritt fur
Schritt durch

d.Benutzen Sie
Gewichtsverlagerung
(« Ausftallschritt/
Gratsche»)
und/oder
Gegengewicht B

Tragen Sie den Patienten nicht...
lassen Sie ihn gleiten, drehen und rollen...!

SERVICE DE SANTE
n I AU TRAVAIL MULTISECTORIEL
|}

...respektieren Sie die Grundprinzipie



