
Règles d’or de la manutention 

Le port de charge à 2 ou en équipe: 

Un coordinateur -> conduit la « manœuvre » 

 -> commandement fort, net, précis   

->S’il est possible de ne pas porter, ne portez pas !  

Pensez avant d’agir  

Alignez les épaules et le bassin 

Rapprochez-vous de la charge 

Fléchissez les genoux 

Placez les pieds écartés Utilisez les 
jambes comme 
moteur du 
mouvement. 
 
Attention, la 
flexion des 
jambes doit être  
d’amplitude 
contrôlée. 
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Gardez le dos selon ses 
courbures naturelles 2 
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Positionnez 
correctement vos 
pieds pour un bon 
équilibre 
avant/arrière et 
gauche/droite. 

Pour effectuer 
une rotation, 
déplacez vos 
pieds. 
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