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Lieu de contrôle de la santé 

Théorie de la personnalité introduite par (Rotter, 1966 ; 

Wallston, 1966) « Health Locus of Control » (HLOC) 

 « Forte relation entre la croyance dôune personne en sa 

capacité de maîtriser sa santé et les comportements de 

sant® quôelle adopte ». 

Interne : attribue leur bonne santé à leurs comportements 

Externe : attribue leur bonne santé aux professionnels de la 

santé ou à leurs proches 

Chance : attribue leur bonne santé au hasard ou la chance 
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Lieu de contrôle de la santé 

 

 

 

 

 

 

Interne 

Externe 

Chance 

Les plus adhérents 

Dépend de la 

relation ¨ lôautre  

Les moins adhérents 

Oldenburg, & al., 1988 
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Coping= Strat®gies dôajustement, dôadaptation, 

dôaffrontement 

 

Efforts cognitifs et comportementaux de la personne 

pour chercher à réduire, contrôler, tolérer son état 

de douleur chronique. 

Détresse émotionnelle 

Qualité de vie 

 

Strat®gies dôadaptation face ¨ la douleur 

« Coping » 
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STRATEGIES ACTIVES et  PASSIVES :  
ACTIVES : efforts pour fonctionner malgré la douleur, 
pour d®tourner lõattention de la douleur, r®soudre les 
problèmes  
PASSIVES : dépendre des autres pour soulager la 
douleur, restreindre ses activités... 

 
STRATÉGIES ADAPTATIVES OU MALADAPTATIVES :  
la dramatisation ou lõ®vitement peuvent °tre plus 
dysfonctionnelles  
un type de stratégie peut être adaptée dans une situation 
mais pas dans une autre,  

Strat®gies dôadaptation face ¨ la douleur 

« Coping » 
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Catastrophisme 

Peur de la douleur 

de se blesser 

Evitement 

Déconditionnement 
Incapacité 

Blessure 

DOULEUR 

Peur Faible 

Re confrontation 

progressive 

Dôapr¯s Vlaeyen et al. 1995, Waddell et al. 1993 

Récupération 

Réactivation 

Perte dôemploi 

Dépression 

Modèle cognitivo-comportemental de la 

peur à la douleur 
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Discours intérieur et croyances négatives sur 
lô®volution,  

 - Qui conduit à une peur de la douleur, peur de 
lôactivit® physique, etc. 

 - Kinésiophobie renforce les problèmes douloureux 

 

Lien catastrophisme /  

  dépression /incapacité. 

Le catastrophisme 
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Formation pour lombalgiques 
VIVRE ET TRAVAILLER AVEC 

SON DOS- CHARGES (10 JOURS) 

Equipe pluridisciplinaire  (kiné, médecin du 

travail, ergonome, psychologue) 

Remise en condition physique 

Principes et techniques de manutention 

Analyses ergonomiques des postes de travail.  

Gestion du stress et de la douleur  
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Un individu sõengage dans des strat®gies dõadaptation sõil 
croit quõelles sont dans ses capacit®s et sõil croit quõil va en 
résulter des conséquences positives.  

 

Comment : 

Expliquer lôint®r°t, les b®n®fices,  

Apprendre, inciter à mettre en pratique les exercices, 

Renforcer lôefficacit® perue 

  

Engager dans des comportements de santé 

�$�X�J�P�H�Q�W�H�U���O�¶�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H 

Je vais môen 

sortir ! 
Je suis 

MALADE !  
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