LIEU DE CONTROLE DE LA SANTE,
STRATEGI ES DOADAPTATI
DE VIE ET PERCEPTION DE LA DOULEUR
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prévendos

e prévention pour le dos
www.prevendos.
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T Lieu decontroleide lasanté

“ Théorie de la personnalité introduite par (Rotter, 196
Wallston, 1966) Health Locus of Controb (HLOC)
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capacité de maitriser sa santé et les comportements
sant® quo»xell e adopte

s Interne : attribue leur bonne santé a leurs comportements

» Externe : attribue leur bonne santé aux professionnels de |
sante ou a leurs proches

m + Chance: attribue leur bonne santé au hasard ou la chance
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e Lieu decontrdle de la.santé
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Oldenburg, & al., 1988 ;
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~ Efforts cognitifs et comportementaux de la personr
pour chercher a réduire, controbler, tolérer son etat
de douleur chronique.

s Détresse émotionnelle
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| « Coping»

- STRATEGIES ACTIVES et PASSIVES :

» ACTIVES : efforts pour fonctionner malgre la douleur,
0 s ] et o [ (% (5 S R RS (= ) e i 0 = X o e =1 L A 0
problemes

» PASSIVES : dépendre des autres pour soulager la
douleur, restreindre ses activités...

- STRATEGIES ADAPTATIVES OU MALADAPTATIVES :

e e Pt 1 ) 51 B e il e S 6 Y ) 0 G5 i e
dysfonctionnelles

M, un type de stratégie peut étre adaptee dans une situation
mais pas dans une autre, 5\
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I\/Iodele cognitivecomportemental de |
peur:alla'douleur

Récupération

Déconditionnement Réactivation
Incapacite a\
. Perte dopmpl ol
Evitement Dépression V
DOULEUR Re confrontation
Peur de la douleur progressive
deseb

Catastrophisme
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Le catastrophisme

" Discours intérieur et croyances négatives sur
e B YR A 6 B W o i Pl 0 B4 [

- Qui conduit a une peur de la douleur, peur de
El0=ar CH=E V- @ pZNcY SSIEEgatse. et
- Kinésiophobie renforce les problemes douloureu»

" Lien catastrophisme /
dépression /incapacite
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Formation pour lombalgiques
VIVRE ET TRAVAILLER AVEC
SON DOS CHARGES (10 JOURS)

Equipe pluridisciplinaire (kiné, médecin du
travail, ergonome, psychologue) |

Remise en condition physique

Principes et technigues de manutention
Analyses ergonomigues des postes de tra'
Gestion du stress et de la douleur
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_ y;f Engager dans des comportements de ¢
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"Un 1 ndividu sOengage dans de
oDl R0 e Nl skiuess 60 =g i S8 2ess
resulter des consequences positives.

- Comment :
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» Apprendre, inciter a mettre en pratique les exercices,
sRenforcer | 0eff t ® per -
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