PFLEGE PFLEGE

VERZEICHNIS VERZEICHNIS

Wir méchten folgenden Instanzen und Personen danken:

Ruckenschonende Kranken-und Altenpflege

Merkblatt Merkblatt Nr. Ayshandlgung bei
einer Schulung ...

Dem Europaischen Sozialfonds, = mit dessen Hilfe wir diese Merkblatter erstellen konnten.

Frau Denise KLUPCZYN SK| fir ihre Erfahrung und ihr Know-how, das sie uns zur Verfligung gestellt
hat, sowie dem CEP Eckbolsheim

Frau Doktor Nathalie RAUSCH und Frau Andrée KER GER von der Cellule d’Evaluation Grundregeln zum Schutz des Riickens (1)
et d’'Orientation de I’Assurance Dépendance, sowie  Herrn Philippe PLANCHON vom Service des Moyens

Accessoires fiir Ihren Erfahrungsaustausch Grundregeln zum Schutz des RUckens (2) ... ..o 2 Basis

Caroline CAUDMONT (Help Doheem Versuergt), Sylviane JEANTY (Ausbildungsplattform Die Basishandgriffe und-haltungen zum Schutz des Riickens ~ ...................coovia B Basis
von Help) und Clara DOS SANTO S (Stéftung Héllef Doheem) fiir ihre konstruktive Zusammenarbeit.

Anpassungdes Umfeldes ....... ..ot 4. Fortgeschrittene
Den Verantwortlichen der  Hilfs-und Pflegezentrenvon, Héllef Doheem Die seitliche UmlagerungimBett ... S Basis
und der verschiedenen Antennen von ,Help”, die sich konkret an unserem Projekt beteiligt haben,
indem sie unsere Fragebdgen beantwortet haben. Aufsetzen: Rickenlage= > SitzanderBettante ...............coiiiiiiiiiiiiiiiieaaaaa.. B Basis
Den Hilfs-und Pflegezentren, die uns empfangen haben und den Krankenpflegern und -schwestern, Aufstehen aus dem Sitzen /Sitz= > Stand ... T Basis
den Schwesternhelferinnen, den Aides socio-familiales, die aktiv an unserer Studie teilgenommen und HOhEragern iMm BEtt  ...............coueeiee e 8 Basis
ihre wertvolle Zeit geopfert haben. o ] ] ] .

Drehen auf die Seite: Pflegekraft hinter dem Patienten, Pflegekraft vor dem Patienten ~ ..... O Basis
Dem Service des Moyens Accessoires (S MA), der Gesellschaft Kerstin Luxembourg SARL und dem .

L . ‘y o ( ) - ] o 9 ] g_ Griffe, Bewegungsabldufe und Hilfsmittel fiir die Korperpflege und die Inkontinenzpflege 100 Basis
Hoépital Princesse Marie-Astrid in Niederkorn, daftir, dass sie uns die nétigen technischen Hilfen zur
Verfiigung gestellt haben. Der “Schinkengang” (marche fessiere) nach vorneund nach hinten ~ ...................... L Basis
Den Ergotherapeut Innen, Krankenpflegern und -schwestern, Schwesternhelfer Innen Transfer Stuhl = > Bett/ Stuhl: Armlehnen / FuBstiitzen nicht _
Pfleger Innen, Altenhelfern, die uns ihren Eindruck von der vorliufigen Ausgabe vorhanden oderabnehmbar ... ... 12, Basis
mitgeteilt haben. Transfer Stuhl = > Bett / Stuhl: fixe Armlehnen / FuBstiitzen — ............................. 13 Basis
Zum Schluss méchten wir besonders den  Patienten danken, die uns mit groer Herzlichkeit bei sich Aufrichten im Sitz (von vorne und von hinten) ...........cooooiiiiiiiiiiiiii e, T4 Basis
zu Hause empfangen haben. Transfer: Stand = > Sitz, Sitz= > RilickenlageimBett ...........................oiiiil 15 Basis
( Methoden zur Hilfestellung beim  Gehen, beim Treppen steigen

und zur Fortbewegungim Rollstuhl ... ... ... ... . 16, i Basis

Vom Boden auf einen Stuhlaufsetzen ............. ... 17, Fortgeschrittene

Methoden zur Hilfestellung beim Ein- und Aussteigen in bzw. ausdem Auto ~ ............. 18 ... Fortgeschrittene

Methoden fiir spezielle Pflegebehandlungen

(wie Bandagen, Verbande, Spritzen, Urinkatheter...) ..., 19, Fortgeschrittene

i Die technischen Hilfsmittel imBett  ..........ooiiiiiiii e 20 Fortgeschrittene

-'-'-u: iuit Die technischen Hilfsmittel fur ~ Transfersim Sitzoderim Stand ~ ......................... 2T Fortgeschrittene

Diese Merkblétter wurden erarbeitet von einem  Team des Service de Santé au . Travail Multisectiorie), Der Lifter / Patientenheber ... .. ..ot 22 . Fortgeschrittene

bestehend aus:

- Aurélie Duveau, Arbeitspsychologin Die technischen Hilfsmittel fiir die Badewanne, die Dusche und die Toilette .............. 23 Fortgeschrittene

« Ingrid Lempereur, Physiotherapeutin, Beraterin Fir Sicherheitsprévention und Ergonomin Stress und Riickenschmerzen Die Beziehung zwischen Pflegekraft und Patient ~ .......... 24............ Fortgeschrittene
- Dr. Sylvie Reckinger, Arbeitsmedizinerin

Gesunde Erndhrung... und wasisstlhrRicken 7 ... ..., 25 Fortgeschrittene

Unter Mitwirken von Dr. Majery, Direktion

Die Zeichnungen wurden realisiert von Valérie Dion, lllustratorin.
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