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Comment agir sur les TMS ?
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Vous travaillez au sein des « cuisines » du secteur de l’Horesca ? 
Les di�érents moyens pour agir sur les facteurs responsables des TMS  ont été rassemblés dans un 
ensemble de fiches dont vous trouverez le sommaire ci-après.

Certaines fiches sont spécifiques : 
•  à la « plonge »  c’est-à-dire, le lavage de la vaisselle par tunnel de lavage ou  lave-vaisselle, mais 

également la « grosse plonge » et le nettoyage des locaux ;

•  à la « cuisine »   c’est –à-dire, la préparation chaude et  froide, le conditionnement des plats (réalisé par 
certaines sociétés) et le stockage du matériel et des marchandises.

D’autres fiches sont communes à ces 2 secteurs.
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Les TMS, ou Troubles MusculoSquelettiques, sont des pathologies qui touchent les articulations, 
les muscles, les tendons, les ligaments et les nerfs. Elles s’expriment essentiellement par une 
gêne (telles qu’une perte de force ou des difficultés à réaliser certains mouvements) et des 
douleurs (qui peuvent se manifester au travail mais également au repos).

Vous ressentez des douleurs au niveau de certaines régions de votre corps durant 
votre travail ?

Vous pouvez agir pour les diminuer > reportez-vous aux fiches concernées !

Ainsi que toutes les personnes qui ont participé, de près ou de loin, à l’élaboration de cet outil 
en nous consacrant leur précieux temps.
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n’hésitez pas, consultez votre médecin !

Coudes > fiches n° 2, 4  et 5

Nuque > fiches n° 2 et 3

Bas du dos > fiches n° 2, 4  et 5

É paules > fiches n° 2 et 3

Poignets > fiche n° 2

Membres inférieurs > fiche n° 1

L 'ensemble du corps > fiches n° 6, 7  et 8
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