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1 Rappels

Suite 7 |l a conventi on -DeuccrhcRl udee elnutxreemblobubtgate t
Cai sses de Mal adie portant c¢cr®ation dNun Cen
39 du 04 avril 2008), le Centre de Prévention pour le Dos (Prévendos) a été créé.

Les formations organisées dans le cadre du projet national du Centre de Prévention pour le
Dos pour l equel l e STM est | e gesakesdenlamai r e
prévention des lombalgies

- primaire : formations de prévention pour le dos (chargfemescapureau, creches, soins
et les formations de référent)

- secondaire: formations pour lombalgiques "Dréit dem Réckwéi de Réck" (DRR) pour
éviter le pasage a chronicité des lombalgies.

- tertiaire : formations pour lombalgiques "Liewen a schaffen mat sengem Réck" (LSR)
pour assurer une meilleure qualité de vie aux salariés atteiltsdalgies séveres

Une description des formatioest disponible suie sitewww.prevendos.lu

Depuis le1°" avril 2009, les formations de prévention (axe primaire) sont financées par

| 6 As s o cAssarancecoident dans le cadre du Centre de Prévention pour le dos. Ces
formations de prévention primaire sont gratuiteoevertes a tous les salariés du Grand

Duché de Luxembourg.

En ce qui concerne | es formations pour |l om
formations est gratuite et une compensation
pour chaque pé&cipant.

Les dates de r®ception des dossiers compl ets
a une formation DRR ou LSR. Pour les formations LSR, une priorité supplémentaire est
accordée aux participants avec une lombalgie aigué ou subaigie.
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2 Formations réalisées

2.1 En 2015

Au cours de l'année 28113 formations ont été réalisées pour un total 8& jours de
formation. Lenombre total departicipants s 6 ® | 132 d.e tdbleawci-dessous présente le
deétail des différentes formations.

Type de Nombre de formations Nombre de participants
formation

Janv-juin | Juil.- Déc.| Total Janv-juin | Juil.- Déc. Total

Formations
«Dréit dem
Réckweéi de
Réck»

4 3 7 45 31 76

Formations
«Liewena
schaffen mat 4 2 6 37 19 56
sengem
Réck »

TOTAL 8 5 13 82 50 132

Au cour s 28teavallldura instrigseont annulé ou postposeé la formation :
7 pour maladie,

5 pour congés,

3 car déja dans une autre formation,

1 pour retraite

2 pour voyage = | 6®tranger
5 dont les raisons sont inconnues

O O O0OO0OO0OOo
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A partir du premier avril 206, des formations de prévention primaoet été intégrées au
projet.

Pour lI'année 2@l 90 formations de prévention primaire ont été réalisées pour un total de
98 jours de formation. Le nombre total dgarticipants s 6 ® | 93Be Le tableau ci
dessous présente le détail des différentes formations.

Type de formation Nombre de formations Nombre de participants
Jgnv.— JUI,|.— Total Jgrjv.— Ju,|l.— Total
juin Dec juin déc.
Formations €en Dag fir dai Réck - charges 20 26 46 226 257 483
Formations €en Dag fir dai Réck - bureau 5 6 11 68 59 127
Formati ons A8 stonnen
fFilleni 1 6 7 8 70 78
Formati ons fNAGestes et
s 0 i injaurde base 8 9 17 84 86 170
For mat i on postir&dasstieaamairetdes
s 0 i injaufiavanceé 3 3 E 27 24 =
Formations AGestes et
S 0 i in3gofirs 1 0 1 8 0 €
Formations référents, charg@&s+1) jours 1 1 2 5 11 16
Formations référents , soir&+1) jours 0 0 0 0 0 0
TOTAL 37 46 90 426 507 933
Aucoursde adteannées ur | 6ensemble des f:ormations de | 06
V  6ontétéannulés par manque d'inscription
V laét@nnuléepar | dentreprise suite ° des probl me
V  3ontétéreportéepar | dentreprise suite, ” des probl

V  3ont étéreportéepar le STM suite a la maladie du formateur.

Une formation référent charges et unerfation référent soins programnsémt été annulégpar
l e STM par manque doéinscription

Prévendos Rapport global d'activités pour I'année 2015 6



2.1 Evolution générale

Avril 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
(début projet)
: ) §%) %) Q %) Q %) §%) ) 4% ) Q %) Q ) 2
Typedeformatlons 95 E§ 95 9§ 95 CD§ CDS CD§_ CDE CD§_ CDE CIJ% GJE CD% (DS 0)%
Z E Z = Z & Z = Z & Z = Z & Z = Z £ Z = Z £ Z = Z & Z = Z & Z =
o T S 3 S 3 S T o T o 3 5 T S 3
= o S o S o S o = o = o C— o = o
For mati on
dem Réckwéi de 6 37 7 42 6 65 7 61 7 56 6 53 8 79 7 76
R ® ¢ (ODRR)
For mati on
a schaffen mat 4 47 6 44 4 45 6 54 5 48 5 41 5 37 6 56
sengem(LBR

Commentaires

1. Le nombre de participants pour les formations DRR est en augmentation celedeéres années par rapport aux années précédentes.
2. Le nombre de participants pour les formations LRR est lui aussi en augmentation par rapport années passées.
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Avertissement les analyses statistiques ont été effectuées a partir du logiciel St&tistica
o0 statistiques descriptives (moyennes, étgre, etc.)
0 comparaisons de moyennes panalysest at i st i quedee nt
participants
0 certains graphiques

3 Formations «Dréit dem Réckwéi de Réck»

3.1 Caractéristiques des participants a la formation

Les r®sultats pr®sent ®s ont 4WpaRticipatts geiont s
pris part a une formation@réit dem Réckwéi de Récku cours des anné2g808 a 205.

L6©ge mowviz3bane(s=877)\de | 6©ge mil®amsmeest 6@ge
de64 ans.

Secteurs doactivit® des participants

Industrie métall_ ByreautiqueServices divers__Alimentation
2% 4% 1% 1%
| N
Educ. et Soins

Terre etc

4%  Garages et
ateliers méc.
Ateliers et 5%

Industrie
7%

BT-G-O.

Gén.civ.

Secteur de santé 4%
3%

Commentaire

Les secteursbatiment, "services, "commerce”, et "Horescaestentles plus représentés
malgré quelques légeres variations
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3.2 Résultats obtenus

Ces résultats sont extraits a partite la globalitédes participants a la formation (depuis |le
début dd' existencede ce type de formatigret ceafin d'augmenter la taille de I'échantillo

et ainsi d'augmenter la confiance \&-vis de I'estimation basée sur I'échantillon (degré fe
confiance).

Mode de vie des participants

Au premier jour de la formation de trois jours, les participants sont invités a répondre a un

guestionnaire concernant leurs habitudes de vie.

Les critéres (du mode de vie) étudiés sont les suivants
- le tabagisme
-l a pratiogue
- la pratique
- la perception de santé

it ®s physiques

Les r®sultats pr®sent ®s o0 nt4lBari@ipantb quieont prs
part & une formation Rréit dem Réckwéi de Réslau cours des années 2004 et3201

36 % des participants sont désmeurs (avec une moyenne de 1xBarettes)46 % sont
nonfumeurs et 1% sont des anciens fumeurs.

Pour les50,26 des participants qui pratiquent uaetivité sportive, ils y consacrent en
moyenne8 heures/ sémaine (U0=2,23

Pour les72,9% des participants qui pratiquent uaetivité physique ils y consacrent en
moyenne4 , 3 heures/)semaine (U=4, 4

55%

50%

45%

40%

o
\\ IS
& : _\_:\:m 2

35%

£ %fﬁ
° e
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g e
< ]
o 25% e
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=}
g 20% /;,’
/% 15%
15% o
0 e i
N
10% / i
6% f///ﬁ/i /A ?fr:?:
5% - 1 N
1 ] 3
0% A R R
Tresbonne Moyenne Trés mauvaise
Plutét bonne Plutét mauvaise
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48 % des participants a la formation de trois jours percoivent leur santé comme
moyenne 35%, se percoivent erftresplutét) bonne santé, et % des participants a la
formation trois jours percoivent leur santé (trés) mauvaise par rapport aux personnes de méme
age.

Utilité de la formation et perception de la douleur

Un questionnaire est proposéxaparticipants au début de la formatioDréit dem Réckweéi
de Réck». Celuic i se compose entre autre, doéi t ems
échelles visuelles analogiques.

N

¢ Utilité de la formation

Les patrticipants ont de fortes attene® ncer nant | a f or meadchelen ( m="
graduée entre 0 (absolument inutile) et 10 (extrémement)utile)
32%
30%
o
7
27% 26% 7
=
22% ,./ff: o
@ g:fig:: zéﬁ
o) e
= 18% [/
) s
[=))
'
Q " o
- :?::W .
2 A b
* L1 ,’j ,”;/
n
/.a‘ F /.
% o
7 7z
i b Z
Lot 1% 1% i ﬁ,ﬁ?/ J?f’
0% S A b

=
o

0 1 2 3 4 5 6 7

©

9

Plus de la moitié des participants jugent la formation utile pour gérer leur probleme de dos.
¢ Perceptionde la douleur au début de la formation (EVA)

La perception de |l a douleur est ®valu®e par
mm, ou le participant marque par un trait a travers la ligne le niveau de douleur ressenti
(O=absence de douleurl00 mm=la douleur la plus intense que le participant puisse
imaginer).

-lntensit® de | a doul eur au moment de |
Léintensit® moyenne de do wlmoanentduampiscaget ®e par

guestionnaire était d@5,18mm ( U = 2)6La Galeur minimale est de 0, la valeur maximale
est de 100.
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- Douleur matinale les trois derniers jours

L6intensit® moay eainragpodée pad lesuphartcipants était 4828 mm
( G = 2)8La Bakeur minimale est de 0, la valeur maximale edi0fe

- Douleur a la fin de la journée les trois derniers jours

Au premier jour de | 6®col e diinddjosnéaappdrteent e n s i
par les participants était dgb,26 mm ( U 9).2L@ yvaledr minimale est de 0, la valeur
maximale st de 100.

Commentaire

La douleur des participants en fin de journée reste plus importante que la douleur matinale et
au moment de | 0®valuation.

Apprentissage moteur - le parcours test filmé

Les participants a la formationDBréit dem Réckwéi de Régkont été filmés lors de la
réalisation de 9 gestes de la vie quotidienne en début et en fin de formation (par example
coucher et se relever doun I|Iit, se brosser |
surun bureau). Chaque gesteét® évalué sur un maximum de 8 critéres notésde 0 a 1 (0 =
critere non atteint, 0,5 = critere en partie atteint, 1 = critere complétement atteint).

Selon le geste évalué, certains des 8 critéres sont retenus.

¢ "Penser avant d'agir"
La cotation de ce céte au premier jour da formation Prévendos est d®® (16)= 0 ,
Au dernier jour, les participants obtiennent une notdd@®p o u r ce a.iCe re (1
critere a étéignificativementamélioré(tzsy=-17,26; p<.001).
¢ "Verrouillage antéro-postérieur”
La cotation de ce critere au premier jour de la formation Prévendos @&7d U 24)., Au
dernier jour, la notation atteint 0,0 ( U).=Qette2 @ifférence esstatistiquement
significative (t09=-20,17; p<.001).
¢ "Verrouillage rotatoire”
Au premier jour de la fornteon, ce critére est évalué a 0,631 =21).0La cotation obtenue

par les participnts au dernier jour est d@, 6 7 (. INeu3 ,pduBons observer une
amélioration significative (tz20=-9,66; p<.001).
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C "Réduction du bras de levier de la charge"
Les participants lors de la premiére séance ont été@észab,22( U 24) Pour ce critére. Au
dernier jour,une cotation de 0,58 st e nr e @1). £e arit€re a dtéignifidativement
amelioré (tzs9=-20,33; p<.001).

¢ "Utilisation de la flexion des genoux"
Le résultat obtenu a ce critére pour lenpier jour de formation est d&38( U 27). ,Aprés
les trois jours de forations, la cotation atteint 0,70 U 21), ,et cettedifférence est
statistiquemensignificative (tzsy=-20,83 p<.001).

¢ "L'écartement des pieds"
Lors de la premiére séanaee critere est évalué @26 ( U 29). En fin de formation, les

participants obtienneni ne note pour c e )cQeflteaugmeatatichest 0, 7 9
statistiguemensignificative (tzs6=-28,30; p<.001).

¢ "Travail des bras en traction simple”
Au premier jour de la fornteon, ce critere est évalué a ®,8 U 26). ,La cotation obtenue par
les partigpants au dernier jour est d&96 ( U 24);, une amélioration significative est
trouvée (&75=-5,97; p<.001).

¢ "Utilisation d'un appui antérieur"
Le résultat obtenu a ce critera début de formation est de, 55 (. UApr@s l&s Srois
jours de fomation la cotation atteir,71( 0 26). Nous pouvons observer uamélioration

significative pour ce critére entre le premier et le dernier jogusft-11,12 p<.001).

Commentaire

Une amélioration des gestes et postures entre le premier et le dernier jour de foestation
mise en évidence dans la continuité des années antérieures.
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Satisfaction des participants

Un questionnaire d'évaluation de la satisfaction est remis aux participants a la fin de la journée
de formation. Celuci permet d'évaluer lI'impact a postériori des formations.

Ce questionnaire a ®t® modi fi ® auntpasp été s de
modifiés (satisfaction générgle | 6 a mb i a n calterndnee egtre ¢esl exposes et la
pratique); ces trois questions seront analysées a partirde® ¢ h a n t i asavoirrdepgid o b a |
la création des formations.

Le nouveau questionnaire sempose de 8 items abordés et notés sur une échelle de Lickert

de 1 (tres mécontent/ certainement pas) a 5 (tres content/ certainement oui) et 3 items
proposent des modalités de réponse.

Question Libellé Valeur Ecart- |Nbre de
Moyenne |type |répondants

1 Satisfaction générale 4,65 0,80 727

2 Loambi ance dans | e 477 0,48 730

3 Satisfaction par rapport au formateur 4,86 0,38 432

4 Satisfaction par rapport aux expoj 4,53 0,54 432
théoriques

5 Satisfaction par rapport au matériel utiliy 4,40 0,61 432

6 Satisfaction par rapport aux mots, 4,70 0,49 432
vocabulaire utilisés par les formateurs

7 Léalternance (succl 457 0,59 728
exposes et la pratique

8 Apprentissage de nouvelles choses || 4,74 0,45 430
mieux vivre avec son dos

) Valeurs Justification du
. , . Oui Non
Libellé des questions manquantes «non »
(%) (%)
(%)
Pensea/ous modifier votre «pas utile» (x10), «trop

organisation et/ou vos gest{ 94,30 | 3,42 2,28 IZ%’:S:})%?;:}SS? n'izu o

a la maisor? trop complexes (x3),

« techniques trop

Pensea/ous modifier votre complexes (x§), «pas
utile » (x15), «pas le

organisation et/ou vos gest¢ 91,12 | 6,83 2,05 temps» (x9), et «trop
au travail? fatigué» (x2),

PSS « pas utile» (x6), et «trop
Pensea/ous pouvoirfaire a fatigué» (x3), «pas le

la maison les exercices qui| 92,94 | 5,01 2,05 temps» (x2)
vous ont été montrés

Conmentaire

Cette formation, en moyenne, continue a satisfaire pleinement les participants.
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4 Formations «Liewen a schaffen mat sengem Réek

4.1 Caractéristiques des participants a la formation

Les r®sultats pr®sent ®s ont 3@paicipatsgeimonts ~ p
pris part & une formationLiewen a schaffen mat sengem Réak cours deannées 2008

2015; 300 ont pris part a une formation LSR de baseharges> et 62 a une formation

spécifique pour le domaine de soins.

L6OOge mowveliang(=t809 ¢ | 60©ge mi2Zminmumte dtdb Oye 2na X |
de 62 ans.

50,8 % des participants a la formatiorLiewen a schaffen mat sengem Réckont des
hommes

Secteurs doactivit® des participants

Bureautique_  Services divers Alimentation T ) Garages et
6% \ 1% / 0% err(()a €1C ateliers méc.
Industrie métall 2% 2%

1%
HoResCa
15%

BT-S:O.
7%

BT-G-O.

Gén.civ.
4%

Educ. et Soins
2%

Ateliers et
3%

Transport
4%

Commentaire

Au cours de die année,deux formations« Liewen a schaffen mat sengem Réck» ont été
organisées spécifiguemembur le domaine des soingor uneseule généralement les autres

années) ce qui peut expliquer | 6augmentation si
cette activité.

Les secteurs les plus représentés restent le secteur de lal sénkép | les sezvices, le

batiment
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4.2 Résultats obtenus

Ces résultats sont extraits a partir de la globalité des participants a la formation (depyis le
début de I'existence de ce type de formation) et ce afin d'augmenter la taille de I'échantillon
et ainsi d'augmenteta confiance visa-vis de l'estimation basée sur I'échantillon (degré fe

confiance).

Mode de vie des participants

Au premier jour de la formation \vre et travailler avec son dos les participants sont
invités a répondre a un questionnaire cormeteurs habitudes de vie en matiere de loisirs
actifs.
Les criteres étudiés sont les suivants

- la pratique dodéun sport

- la pratique dbébactivit®s physiques
T la pratique dbébun sport

69,626 des participant®ie pratiquaient pas une activité sportiveau moins une fois par
semainedurant les six derniers mois. 30988des participants ont pratiqué une activité
sportive par semaine au cours des six derniers mois. Dans ce cas, le temps consacré a la
pratique dounhesrgsar semang et lesl sport8 pradiués sont la natation, le
v®l o, |l e fitnessé

T la pratique dbdébactivit®s physiques

50,7% des participants ne pratiquent pas dbéau
semaine durant les six derniers mal9,2%6 des participantont pratiqué une activité
physiquepar semaine au cours des six derniers mois. Dans ce cas, le temps consacré a la
pra i que dobéune acheures par @&maine tt les activitts fdraiquées sont le
jardinage, le bricolage, lanwah e é

Utilité de la formation

Les résultats escomptés par les participants concernant cette formation sont évalués au
premier jour de la formation par un questionnaire @giministré.

Les r®sultats obtenus ont &ddI®padicipartsygsi®d ~ pa
pris part a une formation de 10 jours.
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Sur une échelle graduée entre 0 (absolument inutile) et 10 (extrémement utile), lesaptaticip
attribuent une note de 7,%8=2,05. Au premier jour, la formation de 10 jours est jugée utile
par les participants pour contréler leur probleme de dos.

30%
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25% 24%

21%

17%

13% 14%
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10%

8% 8%
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2% 2%
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0% P b % / / o
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Pour la moitié des participants la douleur enfin de formationsera amélioréevoire aura
disparue. Pour 26, celleci sera |légérement améliorée et 20% a peu pres la mpowe 3o
la douleur sera aggraveée voir nettement aggravée.
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Douleur fin de formation
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Perspectives dbapplication suite ° |l a for ma

Les critéres suivants sont recueillis au dernier jour de la formation. Les résultats présentés ci
dessous ont ®t ®écbahtitloa detB3participgnta.r t i r doun

¢ Application dans la vie quotidienne

Sur une échelle graduée entre 1 (jamaisrarement) et 4 (trés souvent), les participants
pensent modifier, dans leur vie quotidienne, certaines attitudes et positi@tede forotéger
leur dos (m=3,18 p=0,70.

56%

51%

51%

47%

43%

38%

34% 34%

.

30%

26%

21%

Pourcentage d'obs.

17%
13%

13%
9%

4%
1%
0% . L d
Jamais ou rarement Souvent
Parfois Trés souvent

_

51% des participants pensent pouvoir modifier savent certaines de leurs attitudes et
positions de facon a protéger ledlos dans la vie quotidienne. ®4pensent le faire tres
souvent.
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¢ Modification du comportement au travail

Sur une échelle graduée entre 1 (jamais ou rarement) et 4 (trés sowgemticipants
évaluent comment ils pensent modifier, dans leurs activités de travail, certaines attitudes et
positions de fagon a protéger leur dos (m=2,220.77).

51%

48%

47%

43%

39%

34%

30%

26% 25%

23%

21%

Pourcentage d'obs.

17%

13%

9%

.

4% 3%

- Vi

Jamais ou rarement Souvent
Parfois Tres souvent

48% des participants pensent pouvoir modifiersouvent certaines de leurs attitudes et
positions, de facon a protéger leur dos dans la vie professionnelR3% pensent le faire
parfois et 23% pensent le faire trés souvent.

Commentaie

Les participantaux formations LSRemblent préts 6 i mp | isdaumedificatioa de leur
guotidien
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¢ Pratique des exercices dobéassouplissement

Sur une échelle graduée entre 1 (non) et 5 (habitude, déja prise avant la formation), les
participants pensent pratiquer régulierement (plusieurs fois par semainedxelesces
dédassoupl i s s e nravailtou § lsnaisam)t(n=3,69F@®79)a u

64%

60% 58%
56% =
; 51%
8 47% fﬁ;}’{:
S 43%
o 39% .
o 34% 7
£ 30% 7
g 26% 22% R
0 ~
g 13% 8% . /;/»/ 10%
9% i
et w P U %ﬁff E’?.é'/g ? ’a
0%
g g g g g
= i ] £ £
T T 0 o (=]
c @ e b =
2 g T g 8
c g 1 = S
= 5 8 b 2
= c < ¥o) 2
2 £ 3 g o
& S » £ S
5 £ g 5 ©
P4 2} © o [}
g @ E =
= 5 6] 2
S s g
5 <
= 3

58% des participantsont commenca@ pratiquer régulierement (plusieurs fois par semaine)
desexer ci ces do dsteiching@lraval ©ieari@ maison) durant la session de
formation. 10% avaient déja cette habitude avant la formation.

¢ Augmentation de | dactivit® physique

Sur une échelle graduée entre 1 (non) et 5 (habitude, déja prise avant la formation), les
participantsont 6i nt ent i on dd&awgdemtcdri vii @ (®=0PMiy si que
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48%
44%
39%
35%
31%
26%

4
g
d

w

5

X

Pourcentage d'obs.

A
.
: i
/ 7
7 / i
22% ) b
18% 15% [ %fﬁ?
. 7 éjfﬁ;ﬁ-,;
9% o i EEL,
o i S
g i AT

Non, et je n'en ai pas l'intenion g
Oui, mais pas sdr d'en étre capable

Non, déja suffisamment actif avant formation
Oui, et je suis a peu pres sdr d'en étre capable
QOui, et je suis vraiment slr de pouvoir le faire

eur

45% des participants seent ent capable dobéaugmenter; |
fair néont pa

35%sontsisde pouvoir | e e. Seuls 1%
Commentaire
Globalement les participants semblent vouloir devenir acteur dans I'amélioration de leur

condition physique.

Travail et mal du dos

C Les arréts de travail

Durant |l es 12 derniers moi arétddtravainpaur79,d2 dos a
des participants de 2008015 (échantillon de 36@andidats).

La durée moyenne del'arrét de travail est de 14,30semaines (valeur minimale 1
semaine; valeur maximale : 52 semaines)

¢ Croyances du lien entre la douleur au dos et le travalil

Ce score est calculé a partir de la sédiselle du questionnaire de Waddell. Ce questionnaire
mesure | e v®cu des participants ° propos de
partir de 5 affirmations (ex.a cause de mon travail, la douleuaugmenté), un score est

obtenu (score le plus défavorable est de 20 et le score le plus favorable est de 5).

Le scorede Waddela ®t ® obt enu ~ p @95participardsd celuici®@taith ant i |
de14,35( B:86).
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Amélioration du bien-étre

¢ Perception de la douleur entre le début et la fin de la formation (EVA)

La perception de | a douleur est ®valu®e par
mm, ou le participant marque par un trait a travers la ligne le niveau de douleur ressenti
(O=absence de douleurl00 mm=la douleur la plus intense que le participant puisse
imaginer).

Les r®sultats ont ®t ® o4dbiparticipasits.” partir doun

Evaluation de la 1 jour 10°mejour Seuil de
douleur Moyenne Moyenne Significativité
(Ecart-type) (Ecart-type)
Intensité de la
douleur au momer 34,85 29.73 p<.001.
de | 6®va (23.74 (25,49
Douleur matinale,
les trois derniers 43,75 38,51 p<.001.
jours (26,79 (28,39
Douleur a la fin de
la journée, les troig (251321) (gggg p<.001.
derniers jours ' '
- Intensité deladul eur au moment de | 6®valuati or

Au premier jour de | a formation Pr®vendos, I

participants au moment du remplissage du questionngaire i€ t de 34, BBu mm (U
dernierjourc et t € m° me mesur e )®Anaiindus pbevon remarg@er ( U =25
gue | dintensit® de |l a doul eur au chiminué nt de
(t(a39=4,12; p<.001).

- Douleur matinale les traiderniers jours

Au premier jour de | a formation, | 6i le$ ensi t
participants ®t ai)tAu deenier4addir,dé Brevendutfe iméme2ngsuré 4

t ait de AN hoYsS8=RBUBBNS remarquer que | 6ir
matin est significativement plus faible(t(43¢)=3,97; p<.001).

- Douleur a la fin de la journée les trois derniers jours

Lors du premier cour s, | 6i nt en gapgo®®e paolgse n n e
participants ¢ ai t de 56, 3Au denmer jfut de Zormatioette méme mesure

t ait de 4H4And,o0s8=pBUBBBNS remarquer que | O6ir
la fin de journée est significativement plus bass#(441)=9,12; p<.001).
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Commentaire

Une baisse significative de la perception de la douleur par les participants entre le premier
jour et le dernier jour de formation est toujours observée.

¢ Evaluation du retentissement de la douleur sur la qualité de vie

Cdate ®val uat i omuestiennabeaDiRAD. Getta échiel@ aompode 9 items qui
se gpartissent dans trois seashelles

(1) le retentissement de la douleur sur la qualité de vie au travail et les loisirs,

(2) le retentissement de la douleur k& bienétre psychique (dépression, anxiéte),

(3) le retentissement de la douleur sur les activités sociales.

Retentissement de la 1°" jour 1CF™ejour Seuil de
douleur sur la qualité Moyenne Moyenne Significativité
de vie (Ecart-type) (Ecart-type)
Travail et loisirs 52,91 42,85 p<.001.
(19,69 (22,4))
Anxiété Dépression 44,21 36,26 p<.001.
(23,42 (24,4)
Comportement social 33,18 27,91 p<.001.
(23,72 (22,62

- Retentissement de la douleur sur la qualité de vie au travail et les loisirs

Au premier jour de la formation Prévendos, pour les participants, la douleur avait un
retentissement sur ker av ai | et | es |).0Au slarniesjourdde forendtipnd 1 ( O -
cette mém mesure était de 42,850 = 2)2 L& douleur a significativementmoins de
répercussions sur la qualité de vie au travail et lors des loisi(§439)=10,86; p<.001).

- Retentissement de la douleur sur le batre psychique

Au premier jour de la formation, selon les travailleurs, la douwait un retentissement de
44, 21 | sudeu@bjedtie psychique. Au dernier jour de Prévendos, le retentissement
de | a doul eatladépression Etaitale 36,80+ &4 Nodslpouvons constater

qgue la douleur a moins de retentissement sur le biegtre psychique (t(42¢)=7,67;
p<.001).

- Retentissement de la douleur sur les activités sociales

Au premier jour de Prévendos, le retentissement de la douleur sur le comportenadétaioCi
de 33, 18). Al derni2Bjoui7 B retentissement de la douleur surofeportement

soci al ®t ai t ). @ndin d& Tormatibn, la doal@ula ntids de retentissement
sur les activités socialet(435=5,58; p<.001).
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Les capacités fonctionnelles (EIFEL)

¢ Le questionnaire de EIFEL

Ce questionnaire se composeXeaffirmations du type oton qui décrivent les difficultés

de la vie quotidienne en rapport direct avec la douleur lombaire. Un score en pourcentage est
ainsi obtenu, avec 0%a douleur n'a aucun retentissement sur les capacités fonctionnelles et
100%: la douleur est complétement invalidante.

Les r®sultats ont ®t ® ad8apayicspa@nss. ~ partir doun
Retentissement de lg 1¢ jour 1GE™jour '
douleur sur les Seuil de
. Moyenne (%) Moyenne (%) T
capacités (Ecart-type) (Ecart-type) Significativité
fonctionnelles yp yp
EIFEL 41,79 33,40 p<.0001
(19,19 (19,58

- Les capacités fonctionnelles (EIFEL)

Au premier jour de cost le score Eifel était de 41%0 ( 89,F91la valeur minimale est de 0

et la valeur maximale est de 100. Au dernier jour de Pré&gnte méme score était de
33, 40% ], lawvale@r mhigale est de O et la valeur maximale est de 88. Ainsi, nous
pouvons remarquer que ce score a significatergndiminué(t(ss6)=9,95; p<.0001).

Commentaire

La douleur a significativement moins dépercussionsur les capacités fonctionnelles des
participants en fin de formation.
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La condition physique

Pour cet indicateur, les résultats présentéacernent la souplesse, la résistance des
guadriceps et la capacité cardespiratoire.
Les résultats présentésaipr s ont ®t ® écl@matillon def8candidagsar t i r d €

¢ Lasouplesse

Toutes ces mesures sont présentées erplus le score st f ai bl e et plus il
adire une amélioration de la souplesse.

1¢" jour 10°™ejour .
Seuil de
La souplesse Moyenne Moyenne Significativité
(Ecart-type) (Ecart-type) g
. . 80,16 7621
Ischiojambiers 9.53) (9.87) p<.001
. . : 7965 7514
Ischiojambiers droit (9.33) (9.66) p<.001
Ischiojambiers 80,11 7554
gauche (9,52 (9,79) p<.001
. . 22,47 1853
Bassin, hanche droitg (5.91) (535) p<.001
Bassin, hanche 2317 1914
gauche (6,13 (542 p<.001
46,24 38,17
Epaules (15.98 (14.%5) p<.001
: . 13,72 6,67
Distance doigts/sol (14.08 (13,09 p<.001

Commentaire

Les constations des années antérieures restent identiques. La souplesse est en moyenne
améliorée et ce, de maniere significative, entre le premier et le dernier jour de formation.

¢ Larésistance des quadriceps

Le test de la chaise est une épreuve de force des quadiicepséalise dos contre le mur, les
pieds © plat sur un tapis (pour ®viter de gl
énoncé aux participants ek «maintenir cette position le plus longtemps possible

Au cours de ce test, le temps de maintien de la position est mesuré en secondes. Plus le temps

est grand, plus | 6®volution de | a r®sistance
Test de la chaise 1" jour 1C°™ejour Seuil de
Moyenne Moyenne Significativité
(Ecart-type) (Ecart-type)
Résistance quadricej 81,94 19488 p<.001
(63,29 (155,90
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Au premier jour de formation, les participants maintenaient, eperme, la position durant

82 secondeg U = 6)3 Auz2dérnier jour de Prévendos, les participaatgnaintenaient en
moyenne 195 s e)clesréudtats njodtrent & gmelidration significative.

Nous pouvons noter que fasistance au niveau des quadricepso e s t g ai®dite or ®e
différence entre le premier et le dernier jour est statistiquement significatifse2)=-17,00;

p<.001).

¢ Lacapacité cardierespiratoire

Au cours des 10 jours de formation, un reconditionnement sur bicyclette est proposé aux
participants. Celuci permetde développer la capacité cardespiratoire. La fréquence
cardiaque de chaque participant e-frequercen ®v 0 |
meétre disposé sur la bicyclette. Cet équipement permet une remise en forme progressive sans
surchargecardicvasculaire tout en prenant en considération les capacités individuelles.

Le test doéeffort est r®alis® au premier et a
selon le schéma décritaipr s . LO®pr euve ddarégbiehoe cardiagus t ar |
du participant atteint 80 % de la fréquence cardiaque maximale.
» Test par palier de 2 minutes avec une fréquence de pédalage de 60 tours/minute.
» Résistance de dépake 60 watt (niveau 2)
» Elévation a chaque palier de 30 watt (par 2 nixg¢a
» Mesuredelafrequeec car di aque ‘estehrb6aide dobébun sport
A avant | e d®but de | 6effort,
A alafin de chaque palier (avant le changement de résistance),
A trois minutes aprés la fin du test (3 minutes de récupération).

En dbéautres t er meutes, deuxonivéaexsde lésstnced sont ajoutés si la
condition physique du participant le permet. Les participants sont arrétés dans leur test
doeffort |l orsque | a fr®quence cardixmglaue at't
théorique (la fréquemccardiaque maximale étant calculée de la facon suiE@tgax = 220

T age du participant).

La capacité cardio 1°" jour 1C°™ejour Seuil de
respiratoire Fc moyenne FC moyenne Significativité
(Ecart-type) (Ecart-type)

Niveau de résistance) 12093 115,12 p<.0001
(15,%) (14,73

Niveau de résistance) 131,29 12387 p<.0001
(1486) (1553

Niveau de résistance) 136,01 12787 p<.0001
(1296) (1288)

Niveau de résistance 13911 131,54 p<.0001
(11,77 (1290)

Pour un m° me laifréqgeeaca cadiiaged dnonoyenne diminue de maniere
significative entre le premier jour de formation et le dernier jour
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Commentaire

Entre le début et la fin de la formatiaume évolution positive dggsar am tr es doé ®v a
semble se confirmer.

Apprentissage moteur - le parcours test filmé

¢ Liewen a schaffen mat sengem Réelcharges

Les participants a la formationLéewen a schaffen mat sengem Réckharges ont été

filmés lors de la réalisation de 9 gestes de la vie quotidienne en délufie de formation

(par exemple se coucher et se relever dodéun 1it,
poignées et la déposer sur le bureau). Chaque geste a été évalué sur un maximum de 8 criteres
notés de 0 a 1 (0 = critére non atteint, O &itere en partie atteint, 1 = critére complétement
atteint).

Selon le geste évalué, certains des 8 critéres sont retenus.

Les résultats ont été arrétés a la derniére formation et concernedt@pasticipants

Toutefois, | 6anal yse statistiqgue pour | es diff ®nHences
plus petit nombre de participants, et ce pour différentes raisons
# pour certains participants, I'enregistrement de début ou de fiomeation n'a pu avoir lieu.
» dans certains cas, I'évaluation de certains critéres a partir du film vidéo n'a pu étre réalisée (pour des
raisons techniques et/ou de visibilité).
Ces différentes situations n'ont donc pas été prises en compte pour le tndis¢atistique.

¢ "Penser avant d'agir"

La cotationdecedri re au pr emi er ). Audernieejsur, ledparticgnisl 1 (O =
obtiennent une note de 0,44uU = 0, 3 3 YifféerenCeeest tsignificative (tz4g=-18,01
p<.001).

¢ "Verrouillage antéro-postérieur”

Au premier jour de la formation, ce critére est éval0éa( 027). La cotation obtenue par
|l es participants au d significateemeni supéneure(tz=-82 (U =
2199, p<.001).

¢ "Verrouillage rotatoire”
Au premier jour, cecritere obtient une cote de 0,{30 =0, 2 0) .r jouh Ua natagionn i e
atteint 0,87( =0, 15) . C e statigtiquamierit sigRificatinec(tgss =-31t58
p<.001).

¢ "Réduction du bras de levier de la charge”

Les participants | ors de | a premi re s®ance
dernier jour, uneaugmentation significative (tzez=-27,61 ; p<.001) de la cotation est
enregistr®e : 0,74 (U=0,27).
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¢ "Utilisation de la flexion des genoux"

Le résultat obtenu a ce critére pour le pempour de formation est de 0,620 =0, 35) . Arp
80 heur es de formati ons | a c o tdiiétence rest at t e i
statistiquemensignificative (tzsg=-17,60; p<.001).

¢ "L'écartement desieds"

Lors de la premiere séem ce critére est évalué a QLI =0, 25) . En fin de
participants obtiennent une ngbeo u r ce crit ) eettdaigméntaffodest ( G =0, .
statistiquementsignificative (tzsy = -30,31; p<.001).

¢ '"Travail des bras en traction simple"

Au premier jour de |l a for mat i oncotationobtenuei t r e
par | es participant s a wignfieativanert améjioee(trzspte 0, 77
18,69 p<.001).

¢ "Utilisation d'un appui antérieur"

Le résultat obtenu a ce critere en débutodmatione st de 0, Apfes §0 heures dé 8 ) .
formation lacotationat t ei nt 0, 3 SignificativefhenRabigmentetzsg=s18,48
; p<.001).

Commentaire

Entre le premier et le dernier jour de la formation, les différents criteres évoluent
favorablement LO6uti |l i sation ddéun appui ant ®ri eur
intégrer par les participants.

C Liewen a schaffen mat sengem RéelSoins

Lesparticipants a la formation kiewen a schaffen mat sengem Ré&oins» ont été filmés
lors de la réalisation de
0 4 gestes de la vie quotidienne en début et en fin de formation (par exesgle
coucher et o9s)et, relever doéun | it
o 3 gestuellespécifigues du domaine des soins (par exemple r et our nement
patient du dos vers le coté).
Chaque geste a été évalué sur un maximurh3deriteres notés de 0 a 1 (0 = critére non
atteint, 0,5 = critéere en partie atteint, 1 = critere complétemiemt
Selon le geste évalué, certains ti2sriteres sont retenus.
Les données ont été analysées sur un échantillon de 57 participafdsnaakion «Liewen a
schaffen mat sengem Réekoins».

¢ "Penser avant dagir"

La cotationdeceddreap r emi er j our ¥ Audermies joud, |legtparticgnis=0, 3 2
obti ennent une )rCettedfférenhee edsigiifiéativie (iuz-0-2,28;$<.05).
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¢ "Verrouillage antéro-postérieur”

Au premier jour de la formation, ce critere est éval0g2 ( 024). La cotation obtenue par

lespat i ci pant s au de r)mrestsgnificgtiveroent supéri@ure@«9=-¢4,788=0, 19

p<.001).

¢ "Verrouillage rotatoire”

Au premier jour,cecr it re obtient U.nAe demie joer, ladnetati@dh, 7 0 (1
atteint Y Céttddifferanselestdtistiquementsignificative (tay =-2,60 p<.05).

¢ "Réduction du bras de levier de la charge"
Les participants lorsde lapne  r e s ®ance sont ) pBuweelcrte®es Ai 0, 3 &
dernier jour, uneaugmentation significative (t4y=-6,04 ; p<.001) de la cotation est
enregistr®e. : 0,66 (u=0, 29

¢ "Utilisation de la flexion des genoux"
Le résultat obtenu a ce critére pour le pempour de formation est d&, 4 6 (. UAprs, 1 9
80 heures de famrat i ons | a cot at i 9,net cettetdiférence est0O , 6 8 (
statistiquemensignificative (tsy=-7,67; p<.001).

¢ "L'écartement des pieds"
Lors de la premiére séare , ce crit re e)yptEnfndaformationles 0, 38
participants obtiennemi ne note pour C e )c Cettéaugmentatbrest 0, 8 1
statistiquement significative (taq = -9,46; p<.001).

¢ "La stabilité sur les pied$
Ce critere est évalué a83 ( U 28) lors de lapremiére séare. Les participants obtiennent
une note pour ce critere de904 ( U =r0fin0d® Formation Cette augmentationest
statistiquement significative (s = -4,59; p<.001).

¢ "Travail des bras en traction simple"
Ce critere ne peut étr@ctuellement retenu pour une analyse statistique de comparaison de
moyennes puisque | 6®chantillon de comparai so

formation est de 13 participants.

¢ "Utilisation d'un appui antérieur”

Le résultat obtenu a azitére en début dmrmatione st d e 0), Aples §0 heures dé 6

formation lacotationat t ei nt Yet &tignificativednen? digmentégtzo=-4,54;
p<.001).
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¢ "Neutralisation des membreé's

r de f o32)mAptés on es

Le résultat obtenu a ce critere pouple e mi er j ou
( 0,=d ,cette différence est

80 heures de formations la cotation attein¥ 9,
statistiquemensignificative (ts3=-6 ;82; p<.001).

¢ "La qualité des prise’%

Au premier jour de la formation, ce critere est éval0@a( (0;:30). La cotation obtenue par
lespat i ci pant s au d e r)mrestsgnificgtiveroent supéri@ure@s3=-525=0, 2 6
p<.001).

C "Les consignes donnéés

Les participants lors da premiere séance sont évalués4Q, i 34) @aqur ce critere. Au
dernier jour, uneaugmentation significative (ts3=-5,83 ; p<.001) de la cotation est
enregistrée : @3( =0, 29) .

Commentaire

Les différents criteres mesurés évoluvbrablement entre le premier et le dernier jour de la
formation. Comme pour la formation L&Rh ar ge s , | 6utilisation dou

facteur qui semble difficile a intégrer par les participaftar ailleurs, les deux criteres
«penser avard 6 axget «ta réduction du bras de leviersont des criteres a améliorer.
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Satisfaction des participants

Le questionnaire (voir la descriptidhe | 6 ®v ol uti on des modang i cat i
les résultats de satisfaction des formatiddgéit dem Réckwéi de Réck" DRR) se compose

de 8 items abordés et notés sur une échelle de Lickert de 1 (trés mécontent/ certainement pas)

a 5 (tres content/ certainement oui) et 3 items proposent des modalités de réponse.

Les résultats présentésontété adbnus ~ par t i r48aparticipant®cAB8Bamt i | | o1
pris part a une formath LSRbase et 5& une formation spécifique pour le domaine de soins

Questions Libellé Valeur Ecart- |Nbre
Moyenne |type répondants

1 Satisfaction générale 4,65 0,56 483

2 Léambiance dans | e 4,85 0,36 483

3 Satisfaction par rapport au formateur 4,83 0,40 335

4 Satisfaction par rapport aux exposes 4,41 0,59 335
théoriques

5 Satisfaction par rapport au matériel utilisé| 4,49 0,59 335

6 Satisfaction par rappoaiux mots, au 4,56 0,54 335
vocabulaire utilisés par les formateurs

7 Léalternance (succe 439 0,70 481
exposes et la pratique

8 Apprentissage de nouvelles choses pour 4,78 0,47 335
mieux vivre avec son dos

Non Valeurs | Justification du « non »
Libellé desquestions Oui (%) (%) manquantes
(%)
Penseaous modifier votre 98,8 0,6 0,6 «pas le temps (x1),
organisation et/ou vos gestes a «techniques trop
maison? complexes» (X2), « trop
' fatigué» (x1), « pas utie »
(x5),
Pensearous modifier votre 94,4 4,4 1,2 «pas le temps (x1),
organisation et/ou vos gestes a «techniques trop
travail ? complexes> (x5), « pas
' utile » (x5),
Pensez/ous pouvoir faire a la 97,3 0,9 1,8 « pas le temps (x1),
maison les exercices qui vous ( «techniques trop
été montrés complexes» (x1), et «trop
fatigué» (x4), «pas utie »
(x6),

Commentaire

La satisfaction des participants aux formations LSR est bonne.
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4.3 Etudes de poste

La mise en commun globale de@®positions élaborées par les services de médecine du travall
lors des études de poste effectuées dans le cadre des formdtiemser a schaffen mat
sengem Réck» n'est toujours pas effective

2008 2009 2010 2011 2012 2013
Nbr e d & eff¢cluatsait® aux 37 43 45 54 48 a1
formations LSR
Nbred 6 ®t udes en c 27 29 33 53 46 40
Nbr e d@aiséespa e STVE Vi 22 24 43 29 26
Nbr,e_ ,do®t udes e 5 7 9 10* 17+ 14+
non réalisées

*dont les raisons de nagalisation ont été décrites dans les rapports annuels précédents.

Pour les formations effectuées 2014 (37 participants),

35 études étaient en charge du STM dbhibnt étéréalisées20 avec rapport terminé),
8 ne seront pas effectuégsour lesraisons suivantes :

D 3 participants ont arrété en cours de formation,

D 4 participans n'appartienert plus a l'entreprise,

D 1 étude a recu un avis défavorable du médecin du travail
et 3 études restent a réaliser.

Pour les formations effectuées 2015 (56 participants),

51 études étaient en charge du STM diibnt étéréalisées(16 avec rapport terminé),
7 ne seront pas effectuégsour les raisons suivantes :

D 1 participantaarrété en cours de formation,

D 3 participants n'appartiennepasplus a l'entrprise,

D 1 étude a recu un avis défavorable du médecin du travail

D 2 études ontrecu un avis défavorabtk e
et 26 études restent a réaliser.

| 6entreprise

fait
dont

Parmi les208 études de poste réalisées par le STIg4 b n t
per met t dralil32prapitionsd 6 a m®|1 i or at i on
® 36 %U informations conseils,

15 % U modificationsd e ordardisation de travail,
24%0utilisation dbéaides
13 % U modifications du poste de travalil,
3% U modificationsdes ar act ®r i
6 % utilisation d'EPI,

| 6obj et

techniques

stiques de
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Questionnaire doé®valuation des ®tudes
Afin de mieux conna’ tre | 6i mpact
retomb®es engendr ®e s, un questionnaire

(en collaboration avec le participant) a été envoyé pour les études réas@ess a

décembre 2015

de

po

do®v

Le but principal de cette enquéte est d'évasiides recommandations effectuées ont pu étre

concrétisées et de contra les conditions et le ressenti des travailleurs et de la ligne

hiérachique suite a laéalisation concréte des propositions.

Ce formulaire est systématiquementoye ala persone
travailleurspar ti ci pant s

Remarque : lorsque le travailleur n‘appartient plus a l'entreprise, le questionnaire n'est

pas envoyeé.

| a

f or mat.

de

on entr e

C 0 n énteprise edaaxn s

6

Nombre de questionnaire
Envoyé Non envoyé Recls
Periodede rde:I;)sc?stltc;rdes études Entreprises Travailleurd Entreprises Travailleurd Entreprises Travailleurs
20082009 30 28 1 1 12 10
2010 13 13 1 1 5 3
janw2011 a sepl011 39 39 2 2 20 13
sept2011 a janv2012 9 9 1 1 6 4
janw2012 a décembr012 16 16 0 0 12 10
janw2013 & juin2013 15 15 0 0 4 8
juin-2013 a octobre2013 10 9 0 1 5 2
octobre-2013 a février 201 5 5 2 2 3 2
février 2014 a septembre 207 13 13 0 0 5 5
septembre 2014 a décembre 20 7 7 0 0 4 2
décembre 2014 a décembre 20 15 15 0 0 6 6
Total 172 169 7 8 82 65
Le taux de retour entreprise» est de 4,7 % et celui «ravailleurs» est de88,5 %
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¢  Résultats des questionnaireseqtreprises» (n =82)

Propositio 72 141 148 28
olutio es en place 48 106 77 19
Pourcentage de solutio 67% 75% 52% 68%
97% des entreprises ®taient satisf-aites de | 0

¢  Reésultats des questionnairesparticipants» (n = 65)

techniques EPI

organisationnelles comportementales

Propositions 54 114 167 24

Solutions mises en place au 32 71 75 9

niveau

Pourcentage de solution ‘ 59% 62% 45% 38%

mises en place

8% des participants ®taient satis-€iaits de | &

Remarque : les études de poste d'une année de formations LSR peuvent étre réalisées sur
cette méme année ou l'année suivante (par exemple pour une formatiéoedebre, les
études de postes seront réalisées au courant de l'année suivante).

Commentaire
En moyenne, unp e u p | u propogition I3LE 2 est mise en place par les
entreprises/travailleurs ayant répondu au questionndireest a noter la différence

i mportante dbéappr ®ciation entre | es entre,
mise en place des EPI
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4.4 Questionnaire de suivi aprés 1 an
« Liewen a schaffen mat sengem Reck »

Afin de tenterd'évaluer I'impactdes formations LSR sur les participants a moyen
terme, une enquéte a ékaborée Cette évaluatiopar questionnaire auadministrése base
sur5 indicateurs principaux
I'utilité de la formation a postériori pour les participants
les modifications €@ comportement mis en place aprés la formation
I'évolution de la douleur un an apres la formation
I'influence du mal de dos sur le travail et les actiwitéan aprés la formatipn

I'enviederecommandr la formation a un autre collegue

< <K<K

Le questionnae est envoyé par courrier aux participants des formatidinewen a
schaffen mat sengem Reslenviron 1 an apres la fadeleur formation.

De septembre 200& septembre2015, 273 questionnaires ont été envoyés a des
participants des formationsseuls 197 questionnaires nous ont été retourné®, 2 % de
retour)

Les r®sultats obtenus ont d o nc 19®paficipantsal y s ®s
(200820195.

Utilité de la formation

Les partici pantdslafmmmation®ouadmeéli®rerlledr probléme de @&s.

une échelle graduée enfigabsolument inutile) et 10 (extrémement utile)les participants
attribuent une note dg21 (u=2,37. Un an apres, la formation de 10 jours est jugée utile par
les partigpants pour contréler leur probléeme de dos.

31%
28%
7
26% ;%,7
jﬁ’/
/.“

20% //j, 20%
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=
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Prévendos Rapport global d'activités pour I'année 2015 34



Un an aprés leur formation, 28 des participants estiment que la formation a été tres utile
pour contrdler leur mal de dos.

Commentaire

Les résultats sont superpokaba ceuxdes années passees
¢ Application dans la vie quotidienne

Sur une échelle graduée entre 1 (jamais ou rarement) et 4 (tres souvent), les participants
évaluent dans quelle mesure ils ont modifié, dans leur vie quotidienne, certaines attitudes et

positions @ facon a protéger leur dos (m=3;38-0,68.

61%

a
2
>

R
51%

R
N
Ry

\\\\

T
T
S

SRR

T

41%

31%

R
\
X

B

Pourcentage d'obs.

-

20%
16%

o
o
",

77' _
/ I/./
o %;f ”z’?//”/éf ’é/ﬁéﬁ
)
1% 5 i /
0% 1
Jamais ou rarement Souvent
Parfois Trés souvent

84% des participants ont modifié souvent ou trés souvent certaines de leurs attitudes et
positions de facon a protéger leur dos dansiquotidiennel® | 6 o patfoisfetalPot

des participants nbéont jamai s oOouU rarement m
facon a protéger leur dos dans la vie quotidienne.

¢ Modification du comportement au travail

Sur une échelle graduée entre 1 (jamais ou rarene¢rt) (tres souvent), les participants
évaluent dans quelle mesure ils ont modifié, dans leurs activités de travail, certaines attitudes

et positions deafgon a protéger leur dos (m=2,8%=0,78).
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52%

49%

42%

31%

24%

22%

21%

Pourcentage d'obs.

10%

4%

0% . /

Jamais ou rarement Souvent

Parfois Trés souvent

.

71% des participants ontmodifié souvent ou trés souvent certaines de leurs attitudes et

positions de facon a protéger leur ddans lavie professionnelle24% | 6 ont f ai t p a
4% des participants ndéont jamais ou rarement
defacon a protéger leur dos dans la vie professionnelle.

¢ Pratiqgue doébune activit® physique

Sur une échelle graduée entre 1 (jamais) etré&s (souvent, presque tous les joutsk
participants ®v al u eantivités Ipkysiques [spoa,t iegeuciees d 6
déassoupl!l i s praiguenhrégul@rement l(pluseurs fois par semjaime activité
physique (m=2,8%p=0,87.
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63%

52%

42%

31%

Pourcentage d'obs.

23%

21%

7%

3%
Vi

Jamais Parfois Trés souvent
Rarement Souvent

/
B

.
.

0%

70% des participants pratiquent parfois, souvent ou trés souverdesactivités physiques
(sport, exer ci c e slepudsdaafis dedaufgrnhatios. 4 es maivitds pratifjuées

par | es participants sont | a marche, | e v®Io
30% des participants ne pratiquent jamais ou raredesatctivités physiques.

Evolution du mal de dos

Sur une échelle graduée entrealcbmplétement dispgret 6 6§ 6 e st net t elesent ag
participants ®valuent | 6®vol ution de | eur m
celleci s 6 e amélignée (B+350p=1,10).

47%

42% 41%

36%
31%

26%
22%
20%

21%

16%

Pourcentage d'obs.

11%

N\
Srest phtot aggravée \

S'est nettement aggravée

.
.

10%

5%

0% L

A complétement disparue
S'est nettement améliorée
S'est plutdt améliorée

Est restée a peu pres la méme
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44% des participants percoiventd ® v o | ut i o n, depues 1 bra comndets Ipasitive,
a @ @omplatemene dispaue. Pauiddes participants, elle est
restée a peu pres la méme.

cellec i

sbest

C Durée du mal de dos

Nombre de jours au total durant les 12 derniers mois (environ depuis la fin de la formation),

pendant lesquels les participants ont eu mal au dos ou souffert de sciatique

38% des participants ont eu mal presque tous les jours depuis la fin de la formation.

Pourcentage d'obs.

42%
37%
32%
26%
21%
16%
11%

5%

0%

21% o ,%/

16% A i b

1

2%

e
k\\
i
s
N

-",-'/. -
i T

S
R
=
Sy

e

0 jour Hi
1 a7 jour(s) 2
plus d'un mois

presque tous les jours

8 a 30 jours (de 1 a 4 semaines environ) :\\ S

Influence du mal de dos

¢ Mal de dos et arrét de travail

Pourd7 % des participants, au cours de%2 derniers mois|l e u r
d 6 wmét de travail. La durée moyennes des arréts maladie est de 8 semaines (;n=8,21

ma |

de

dos

p=12,97. La valeur minimale est de 1 semaine et la valeur maximale est de 52 semaines.
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3 a6 mois; 11%

1 a2 mois; 24%

> 6 mois; 9%

¢ Mal de dos et situation de travail depuis la fin de la faation

62%

52%

41%

31%

21%

Pourcentage d'obs.

10%

0%

Concernant la situation professionnelle des participants depuis la fin de la form@dtodes
participants travaillent améme poste 16 % ont un autre poste dans @me entreprise

58%

12% ont eu urposteaménagé
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C Mal de dos et activités

Pour54,% des participants, au cours de$2 derniers mois| eur mal de dos
d 6 ,empéchement de leurs activitéqautres que le travail, par exsport, bricolage,
jardinage,..).

¢ Traitement de la douleur

87 % des participants onpris un traitement pour le mal de dos (médicaments,
suppositoires, piqg%res, @epustddde®rmatiesnpr ay,

¢ Perception santé

Sur une échelle graduée detfeg bonnekr 6 frés mauvaise)les participants évaluent la
perception de leur santé par rapport aux gens de leur ageu moment de la passation du
guestionnaire. lls évaluent leur saptétdét moyenne par rapport axi personnes de leur age.

(m=3,05; p=0,812).

61%

51%

41%

»

Q

o

©

(0]

g 31%

c

S

2 23% 22%

& 20% /ﬁ :::://:
: ]
. e
7 )

S
N
o

\\\i\\%

10%

4%

0% E 1
Tresbonne Moyenne Trés mauvaise
Plutét bonne Plutdt mauvaise

49% des participants jugent leur santé moyenne par rapport aux personnes ge ¢\ 26a
la jugent plutét mauvaise ou tres mauvaise.

Recommandation de la formation

Apres 1 andeux participants a la formation 4iewen aschaffen mat sengem Reckne
recommanderaient pas ce type de formation a leurs collegues, seul un participant a
justifié sa réponse« parce que la formation ne m'a pas aidée
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Lesautres participants recommandent cette formatiora leurs collégues, eroici quelques
raisons dypes» :

F «trés bénéfique sur le plan moral et physique, apprentissage de certains gestes de fagon a

améliorer son quotidien,

F «lJ2dzNJ Y2y GNBNJ £ 26 2y LISdzi TFFANB L¥ dza RS Y2d

aussi faie des exercices
F «je le recommande a toute personnes ayant mal au dos car aprés la formatienregain de
bien étre moins de douleus,

F "ca (la formation) peut gquand mémgapporter quelque chose au travaihais aussi au
guotidien",

F "moins dedouleurs,

F "pour apprendre a gérer le maén faisant les bons gestes, et comprendre comment la douleur
peut revenir",

F "car on apprend comment protéger notre dos dans des taches quotidiennes",

F "parce gue j'ai appris mieux vivre avec le problémet leschoses que j'ai appris a la formation
m'ont aidées tous les jours",
"|'ai appris a bouger difféeremment a faire de®uvements de tous les jours différenseux”

Tm

Tm

formation m'ont aidé tous les jours

«parce que j'ai appris aieux vivre avec le problemet les choses que jai appris a la

F «car la formation m'a beaucoup aider, je fais plus attention a mon dos et j'ai moins mal

gu'avant la formatior»

F «beaucoup d'exercices de manutention, motivation dans la pratique d'un sport, un soutien et

une reprisade confiance en soi apres un long arrét de travail
5 Formations de prévention primaire

Les formations de prévention primaire de la périodeldu janvier 2008 au 31 décembre
20bont ®t ® prises en consid®ration pour

5.1 Formations "Een Dag fir dai Réck " - charges

Caractéristiques des participants a la formation

Les r®sultats pr®sent ®s o nt 39@Gp&ticipabts cuinont s
pris part a une formationken Dag fir dai Réck - charges au cours desnées 2002015.

L6©ge moyyeldang(t9.60de | 6©ge mini mum est de
de 64 ans.

76,4 % des participants a la formatierEen Dag fir dai Réck - charges sont ddeommes
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Bureautique2,2% Services divers,4%

Industrie métall.1,4%

Alimentation1,5%

Educ. et SoinB,5%

Ateliers et artisan
6,4%

Garages et ateliers
méc.2,3%

Secteur de sant8,8%

Commentaire

Les secteursndustrie, servicexonstructioret «terre» sont les mieux représentés (supérieur
10% de | 6ensemble des participants).

Prévendos Rapport global d'activités pour I'année 2015 42



Résultats obtenus

Le questionnairévoir la descriptiord e | 6 ®v ol uti on des modang i cat i
les résultats de satisfaction des formations "Dréit dem Réckwéi de Réck" deRi®mpose
de 8 items abordés et notés sur une échelle de Lickert de 1 (trés mécontent/ cettpagmen

a 5 (trés content/ certainement oui) et 3 items proposent des modalités dichotomiques en oui

non de réponse.

Question| Libellé Valeur Ecart- |Nbr
moyenne |type répondants

1 Satisfaction générale 4,41 0,65 5012

2 Léambiance dans | e 4,60 0,55 5013

3 Satisfaction par rapport au formateur 4,70 0,52 3659

4 Satisfaction par rapport aux exposes 4,38 0,62 3660
théoriques

5 Satisfaction par rapport au matériel utilisé 4,21 0,69 3659

6 Satisfaction par rapport aux mots, au 4,53 0,60 3659
vocabulaire utilisépar les formateurs

7 Léalternance (succe 4,38 0,64 5008
exposes et la pratique

8 Apprentissage de nouvelles choses pour 4,55 0,62 3653
mieux vivre avec son dos

Pour les trois questions dichotomiques :

Non Valeurs
Libellé des questions Oui (%) (%) manquantes|  Justification du « non »
(%)

Penseza/ous modifier 92,4 6,3 1,3 «pas le temps (x58), « pas envie»

votre organisation (x18), «techniques trop complexes

et/ou vos gestes ala (x39), «trop fatigué» (x43,» «pas

maison? utile » (x83),

Penseza/ous modifier 90,6 7.8 1,6 «pas le temps (x69), « pas envie»

votre organisation (x14), «techniques trop complexes

et/ou vos gestes au (x58), « trop fatigué» (x28,» «pas

travail ? utile » (x110,

Pensez/ous pouvoir 878 10,7 15 «pas le temps (x25), « pas envie»

faire a la maison les (x21), «techniques trop complexes

exercices qui vous on (X_15), «trop fatigué» (x23,» «pas

été montré® utile » (x34),

Les participants ayant réponda p affitm@tive a ces 3 questions, ont parfois commenté :
0 «Oui, parce que ¢a va me permettre de préserver momn dos

0 «Oui pour mieux vivre

0 «car j'ai appris beaucoup de choses utiles par lawie

Prévendos
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0 «pour améliorer les gestes et faire le nécessaire peyras avoir mal au dos
o etc.

Commentaire

Ces résultatsontsimilairesauxannées précédentes

5.2 Formations "Een Dag fir dai Réck " - Bureau

Caractéristigues des participants a la formation

Les r®sultats pr®sent ®s ont 99Mparticipartts geiront s
pris part & une formationken Dag fir dai Réck - bureau au cours des aesé&0082015.

LOO©ge mowvieshang(s=t8500 ¢ | 6©ge mi8minmumtedtdOdje
de 6lans.

58,01 % des participants a la formatiorEen Dag fir dai Réck - bureau sont ddemmes

Secteurs doactivit® des participants

BT-G-O.
Gén.civ. Services
0, 0,
BT-S:0. 0,1% 0.6%secteur de santé
0,2% 5 4%
Garages et

ateliers méc Educ. et Soins
Commerce  0:2% \ 0,7%
0,5% [

Commentaire

La populationreste majoritairement féminine pour ce type de formation.
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Résultats obtenus

Le questionnairg¢voir la descriptiord e | 6 ®v ol uti on des modang i cat i
les résultats de satisfaction des formations 'tDdém Réckwéi de Réck" DRRE compose

de 8 items abordés et notés sur une échelle de Lickert de 1 (trés mécontent/ certainement pas)
a 5 (treés content/ certainement oui) et 3 items proposent des modalités dichotomiques en oui
non de réponse.

Question| Libellé Valeur Ecart- |Nbr
moyenne |type répondants

1 Satisfaction générale 4,34 0,64 1240

2 Léambi ance dans | e 4,46 0,58 1241

3 Satisfaction par rapport au formateur 4,57 0,59 932

4 Satisfaction par rapport aux exposés 4,31 0,64 932
théoriques

5 Satisfaction par rapport au matériel utilisé 4,14 0,67 932

6 Satisfaction par rapport aux mots, au 4,35 0,66 932
vocabulaire utilisés par les formateurs

7 Léalternance (succe 4,22 0,73 1240
exposés et la pratique

8 Apprentissage de nouvelles choses pour 4,41 0,61 928
mieux vivre avec son dos

Pour les trois questions dichotomiques :

Oui Non Valeurs Justification du « non »
Libellé des questions 0 0 manquantes
(%) | (%) 0
(%)
Pensea/ous modifier votre | 97 4 2.3 0,3 «pas le temps (x3), « pas envie
organisation et/ouos gestes (x3), «techniques trop
a la maisor? complexes» (x4), « trop fatigué»
(X7), « pas utile» (x7),
Penseavous modifier votre | 971 2.6 0,3 « pas letemps» (x8), « pas envie>
organisation et/ou vos gestt (x2), «techniques trop
au travail? complexes» (x3), « pas utile»
' (x8),
Penseavous pouvoir faire a| 94,6 4.9 0,5 «pas le temps (x5), « pas envie
la maison les exercices qui (x2), «techniques trop
VOus ont été montrés complexes» (x1), « trop fatigué»
(x3), pas utile» (x2),

Les participants ayamépondup a rffirinadive a ces 3 questionent parfois commente
0 «bénéfique pour la santé et le confert
0 «pour éviter le mal de dos, on essayesglenuscler a la maisom,
0 «avoir moins de douleurs au dos et autres en faisant les gestes et postures que nous
avons appris,
0 «pour aider a soulagela douleur, a éviter d'aggraver les douleurs actuelies
0 «oui bien sOr pour corriger les mauvaises positions

Prévendos Rapport global d'activités pour I'année 2015 45



0 «parce que @st utile», etc.

Commentaire

Ces résultats sont similaires aux années précédentes.

53Formations AiGestes et posture dan
S 0 i nigoir de base

Caractéristiques des participants a la formation

Les résultats présentés ont été obtenus a pattiu n  ® ¢ h 458 participamta quidoat
pris part a une formatiohn Ge st es et postur e dailpurtedasd o mai n e
au cours des années 20&I5.

L6©ge mopyHiiang(s=10,14de | 6©ge mini mum est de 18 :
de 62 ans

87,21% des participants a la formatiginGe st es et posture dans | e o
jour de base sont degemmes

Secteurs dobéactivit® des participants

BT-S:-0.
HoResC
0,06%

Transport
0,06%
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Commentaire
II's 6 a g orinati@hsu I& population est majoritairement féminine et isseg secteurs de la
sant ®, de | 0®ducation et des soins.

Résultats obtenus

Le questionnairgvoir la descriptiord e | 6 ®v ol ut i on ceaquestiomaiiang i c at i
les résultats de satisfaction des formations "Dréit dem Réckwéi de Réck" deRiRmpose

de 8 items abordés et notés sur une échelle de Lickert de 1 (trés mécontent/ certainement pas)
a 5 (trés content/ certainement oui) et 3 itemmppsent des modalités dichotomiques en oui

non de réponse.

Question| Libellé Valeur Ecart- |Nbr
moyenne |type répondants

1 Satisfaction générale 4,60 0,59 1370

2 Léambiance dans | e 4,66 0,53 1370

3 Satisfaction par rapport au formateur 4,76 0,48 1370

4 Satisfaction par rapport aux exposes 4,43 0,59 1370
théoriques

5 Satisfaction par rapport au matériel utilisé 4,44 0,67 1369

6 Satisfaction par rapport aux mots, au 4,61 0,54 1370
vocabulaire utilisés par les formateurs

7 L 6al t gauatession, eythme) entre les 4,65 0,51 1370
exposes et la pratique

8 Apprentissage de nouvelles choses pour 4,61 0,54 1370
mieux vivre avec son dos

Pour les trois questions dichotomiques :

Libellé des questions . Non Valeurs Justification du « non »
Oui (%) (%) manquantes
(%)
Pensea/ous modifier votre 97 2.6 0,4 «pas le temps (x9), « pas
organisation et/ou vos gestes envie» (x2), techniques trop
la maisorn? complexes» (x6), « trop
’ fatigué» (x11),» «pas utile»
(x5),
Pensea/ous modifienvotre 97 2.3 0,7 «pas le temps (x12),
organisation et/ou vos gestes «techniques trop complexes
travail ? (X7), « trop fatigué» (x1)» «pas
' utile » (x6),
Pensezvous pouvoir faire ala | 932 6,2 0,6 «pas le temps (x2),
maison les exercices qui vous «techniques trop complexes
ont été montrég (x3), « trop fatigué» (x3),» «pas
utile » (x2),
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Pourles participantsy u i ont r @frnoativd @ cep & questiods, les commentaires
ajoutés sont de type :

0 «trés utile pour conserver Isanté de son dos;
« meilleure pour le dos et moins de doulexits
« Les techniques montrées sont tout a fait adaptable au quotidien
« pour mon dos et le confort des patients
«essayer de modifier, mais pas toujours facile et on sait pas paubien de
temps»;
«je dois absolument mbébadapter aux gestes
o etc.

o O 0O

(@)

6 Origine des inscriptions

§o)
0 g
c o
2 | v
Type de formation Arcelor | STI | ASTF | EHL | CFL STM %g =
0n ol €
£ 55
-2 c|l®
S glg
Formati ons RéCkwep id¢ 4 0 (1 0 0 71 6,6 %
R®c k o
Formati ons ALIi eweg 4 1 1|0 0 0 51 8,9 %
sengem Réak
Formati ons AEeno-I 41 77 |0 0 34 331 31,5%
charges
FormationsfiEen Dag fir dai Réck - 0 0O |6 0 0 121 4,7%
bureau
Formationsii Ge st e s et [ 0 0 |0 27 0 143 15,9%
domai ne djeusdedase n s

7 Modi fications dbéorgani sati on

Durant | a seconde moi tavahétabkded cordaacts aver le 2odtidlk | Pr
m®di cal de |l a s®curit® spowl @il s emi pvtuieo nd dauunxe
« Vivre et travailler avec son dos(10 jours). Depuis juillet 2015, les médecins du contrble
médical informent et digent les travailleurs souffrant de lombalgie de fagon invalidante vers

leur service de médecine du travail pauscription Pour aider legnédecins du contréle

médical & informer les travailleurs sur les démarches a efectt sur le concept et

| 6 o isagica des formations un flyer a été créé et mis a leur disposition.

Vivre et travailler avec son dos - Liewen a schaffen mat sengem Réck

(formation de 10 jours)

édecin conseil vous a proposé de vous
pprendre

Un programme varié et adapté
alternant pratique et théorie vous sera

proposé : — Cette formation vous propose diverses
stratégies 3 mettre en place afin de faire
face 3 votre mal de dos. Cependant, elle ne
vous tit pas la disparition de vos

Votre implication et votre motivation seron! t
essentielles et déterminantes dans I'évolu
tion de votre ressenti et de votre bien-étre.

; hysique et vare
e Ir i n-
épond on .
@ ‘ “ : =
er u chez édecin socprothgnt
e de votre entreprise, A votre d
3 ous inscrire 3 la h
r base de votre dossier ‘ﬁ Plus vit is deviendr
echniques (de re F ¥

mmmmm




Déja, en février 2015)n flyer de présentation des formations 10 joukéwe et travailler

avec son dos Liewen a schaffen mat sengem Réa#testiné au médecin dravail avait été

elabore L6obj ectif de doemiraufutprdparticipantedeseenseignemedtse
utlessur | e conceptcedamatiodalin gaimi isas € ondyWepr ®par e

Vivre et travailler avec son dos - Liewen a schaffen mat sengem Réck

(formation de 10 jours)

égies a mettre en place afin de faire
votre mal de dos. Cependant, elle ne
arantit pas la disparition de vos
. Votre implication et votre
on seront essentielles et
antes dans I'évolution de votre
de votre bien-étre.

Un programme varié et adapté Plus vite vous deviendrez actif,
alternant pratique et théorie vous sera plus vite votre dos ira mieux

ProRosé s = Des exarcices physiques sdaptés au rythme
T A de chacun et tenant compte des capacités

A ‘;’ ¥ L individuelles vous seront proposés.

Dia sartites ‘ F \ Votre investissement est indispensable.
pour améliorer - <

votre capacité 3

physique etvotre
bien-étre .

S Quelques informations pratiques
de manutention)

pour protéger Pensez a apporter en formation :

yotedes « Un vétement ample (type jogging)
avec chaussures fermées (type sport)
Uapprentissage de 3 . * Des vétements de rechange
techniques (dere- | "o (transpiration abondante lors des
laxation notamment) exercices)

e a

ris en charge, a raison de
vurs par semaine sur une
giee de six semaines, par une équipe de
médecins, kinésithérapeutes, infirmiers
formés en manutention de charges, aux
transferts de personnes et au
reconditionnement physique.

et des entretiens

* Vos lunettes de lecture (si vous en
portez)
« Un fruit ou un en-cas pour 10h

avec un psychs

pour gérer le str

Ia douleur La conduite d'une.
réflexion autour
des adaptations Les repas de midi ne sont pas organisés et
possibles de votre sont & votre charge.
poste de travail

Au cours del 6 a n n ® gois pddtérédidactiguesie base onégalementté mis a jour,
complétés et revisitélis concernent

91 Pour votre bienétre
1 Exercices sur ballgn
i1 Etirements.
lls sont disponibles en format Afbnt le recto est efrancaiset le versanallemand.
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