j\ Planen Sie lhre Transfers und ...

prevendos

centre de prévention pour le dos

3. Achten Sie auf die
Sicherheit des
Patienten . Schatzen Sie die
Notwendigkeit eines
passenden, technischen
Hilfsmittels ein

1. Berwerten Sie das 2. Schatzen Sie den Patienten
Umfeld (Achten Sieaufdie  ejn, seine verbleibenden
HOohe des Bettes) I\/I('jglich keiten

5. Wéahlen Sie eine
passende Technik
(alleine; zu zweit ?)

7. Halten Sie Ihren Riucken

6. Kommunizieren Sie, entsprechend seiner 3 Seien Sie nah am
erklaren Sie durch naturlichen Patienten
Sprache und Beruhrung Krimmungen
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_ _ 10. Achten Sie auf die Ausrichtung und — —
9. Benutzen Sie Ihre Beine als die Mobilitat Ihrer FuRRe, seien Sie 11. Achten Sie auf die
Motor der Bewegung stabil ! Qualitat lhrer Griffe !

SERVICE DE SANTE
AU TRAVAIL MULTISECTORIEL

.. handeln Sie, um Risiken zu reduzieren!



